IBIENVENIDA!

A TU RETIRO DE
TRANSFORMACION




EL MOMENTO DE TU TRANSFORMACION

Tu cuerpo y tu mente te lo agradeceran.

RETIRO MUJER EN BALANCE



Este retiro aborda de una manera integral los
distintos aspectos de la salud de las mujeres.

No es suficiente el ejercicio, si no hay alimentacion
adecuada y de la misma forma, el manejo de nuestras
emociones y creencias puede tener un impacto en nuestro

fisico.

Cada participante tendra su propio test de epigenética con
recomendaciones personalizadas y bioindividuales.

Charlas y asesorias de expertas en Medicina, Nutricion, Salud
integral, Cuidado de la piel y Mindfulness



. En un mundo que nos _con
recetas” iguales para todas, necesitamos
conocer nuestras necesidades
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RETIRO MUJER EN BALANCE
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Vas a descubrir lo que tu organismo necesita realmente
a nivel celular

Optimiza tu bienestar con los informes de optimizacion de
epigenética de Epixlife que te brinda informacién precisa de
nutricion, factores externos y estado de tus sistemas metabdlicos.

Vas a saber de forma personlizada lo que necesitas en:
Vitaminas

IMEEIES

Aminoacidos

Antioxidantes

Acidos grasos



EL MOMENTO DE TU TRANSFORMACION

RETIRO MUJER EN BALANCE
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Indicadores del
Sistema Inmune

Es necesario optimizar tu Sistema
Inmunologico

La dieta vy tu Sistema Inmune

El sistema inmianitario de cada PRS0 Yana

drasicamants sequn La dieta ios conlaminantes

Indicadores de apoyo inmunolagico
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Podras conocer tus necesidades individuales de optimizacion de:
Indicadores nutricionales tales como vitaminas, minerales,
antioxidantes , aminoacidos y acidos grasos

También tus necesidades de optimizacion en cuanto Exposicion
toxica, microbioma e interferencias y cargas electromagnéticas

Conoceras también los indicadores de optimizacion de su sistema
intestinal, cardivascular, sistema inmune y sistemas metabdlicos,
asi como sensibilidades alimentarias.

:Como lo hacemos?

Epixlife es tecnologia alemana y referente en epigenética. Con
solo 5 hebras de tu cabello, colocadas en nuestro dispositivo
S-Drive tendremos en 15 minutos un reporte enviado desde
Alemania que brinda toda ésta y mucha mas informacion.



EL MOMENTO DE TU TRANSFORMACION

C A
recibiras recomendaciones
individuales
para abordar las prioridades
que te indique el reporte!
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1.El nuevo concepto de salud integral

2. No todas necesitamos lo mismo

3. Conexion mente - cuerpo



4. Descubre lo que te impulsa

Dia 1 5. Cambia tu cerebro, cambia tu vida

Durante ambos dias tendremos espacios
y ejercicios de meditacion



Dia 2

1.El poder de la epigenética

2. Personaliza tu nutricion



3. Preparacion de recetas de colores

Diz 2 4. La importancia del autocuidado

5. A moverse



EL MOMENTO DE TU TRANSFORMACION

RETIRO MUJER EN BALANCE




e Soy una mujer con multiples roles: mujer profesional, esposa, hija, hermana y

amiga, entre otros.

e He desempenado puestos de direccidon en empresas nacionales y multinacionales

y he sido Coach Ejecutiva por mas de 12 anos y entiendo perfectamente la vida

qgue llevamos las mujeres profesionales, atendiendo distintas responsabilidades y

con poco tiempo o a veces poca energia para cuidarnos nosotras mismas.

e Esto fue lo que me llevd a convertirme en Coach de Salud Integral, del Institute for
Integrative Nutrition de Nueva York (INN) y especialista en Epigenética y Partner
Orgcmizaclora de Epixlife , asi integré mis dos pasiones: salud y coaching.
y exponente




Organizadora
y exponente

Especialista en
Cuidado de la Piel

e Soy Vivian, mis pasados 20 anos trabajé en empresas nacionales y transnacionales,
siempre en finanzas y en temas de estratégia corporativa. Vivi una vida muy plena
pero con muy poco tiempo para mi, para cuidarme y sentirme plena de manera
integral.

e |La vida me llevo a nuevos caminos y a reconectar conmigo misma en formas que
no esperaba, y asi nace Bella Fer.

e Bella Fer es un emprendimiento en desarrollo que mezcla nostalgia por mi
Hermana Fer y pasion por algo que siempre me ha gustado: Ver la Belleza como la
puerta hacia el bienestar fisico, mental y social. Por tanto, la piel y en particular el

rostro son entonces el quién somos y como estamos.

Bella Fer busea balarcear ese interios con be
mey,ywmmwmmmﬂwwm@

satisfechon









e Creci en un hogar orgulloso del gen cocinero, donde mi abuela, fue mi primera

mentora ensenandome grandes secretos.

e Luego de mas de 20 anos en el mundo corporativo de empresas globales, y las

largas horas de trabajo y altas demandas, que afectaron mi salud y bienestar,

necesitaba un cambio... Ahi reconoci que mi verdadera pasion residia en la cocina,

L. , el lugar donde me sentia mas viva y realizada.

\ e Decidi convertirme en Chef y ahora estoy dedicada a utilizar mi experiencia
culinaria para inspirar a otros. Aprendi a fusionar las recetas tradicionales de mi
familia con técnicas modernas, creando platos que no solo saben bien, sino que

Chef también promueven la salud y el bienestar.

wa&ww@wwmw@wpaa@mamﬂ&wwnmmmam%
cambio y conducty  una wide mas plena y vigrificativa.







Y NO TE PODES PERDER LA

OPORTUNIDAD DE VIVIRLO

METODOS DE PAGO:
TRANSFERENCIA, SINPE Y TARJETA
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